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AFETO ABERTO

Jarid Arraes

A publicacio desta revista € a realizagdo de um sonho. Significa que o Hub
Gorgona ja deu certo e ja fez diferenca. Melhor: esta apenas comecando.

O desejo de unir meus estudos sobre trauma e meu trabalho com
literatura e escrita sempre me acompanhou. O trauma me aproximou da
poesia, a poesia me fez encontrar outros seres humanos que expressam e
entendem o que sinto; e eu me tornei outra pessoa escrevendo a
complexidade desorganizada que € o trauma na mente e no corpo.

A revista Gorgona, assim como tudo que fagco com o Hub Gérgona, é um
trabalho gratuito. Criei uma comunidade sempre aberta a novos
participantes e meu maior objetivo é compartilhar tudo que sei sobre as
muitas faces do trauma e como escrever sobre todas elas.

Colocar esta primeira edi¢cdo no ar foi mais importante do que achar o
formato ideal desde o inicio. Publicar as criagoes literarias de autores
iniciantes e independentes, abrir espacos, usar a plataforma que tenho para
encorajar outras pessoas, espalhar conscientizacdo sobre o trauma,
estimular a escrita bem desenvolvida dentro do tema, tudo faz parte do que
desejo e coloco em pratica.

Aproveite 0s poemas, contos, colunas e entrevistas desta primeira edicao.
Ela foi construida com muito afeto.

Jarid Arraes é autora de obras traduzidas para
francés, espanhol, italiano e inglés, publicou o
romance Corpo desfeito e o premiado livro de
contos Redemoinho em dia quente, vencedor dos
prémios Biblioteca Nacional e APCA, além de
finalista do prémio Jabuti. Jarid é mentora de
escrita, criou o Hub Gorgona e ministra cursos

como Escrevendo o Trauma. Também € autora
dos livros de poemas Caminho para o grito e Um
buraco com meu nome, da coletanea Heroinas
negras brasileiras em 15 cordéis, de As lendas de
Dandara e da obra infantil Cordéis para criancas
incriveis. Atualmente vive em Sao Paulo (SP).
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VINCULO

Gislaine Morais

grito mde mde mae
no escuro ando
corro do escuro
corro pra escada do prédio
grito mae mae mae
volto pro escuro

na janela do quarto
seu corpo esquecido
na boca fumaca

na janela o sumico
no chio as cinzas
pisadas

siléncio mae

a esposa
vagava

amae

variava

pretérito imperfeito continuo
no meu presente ainda

mais que imperfeito

fico no escuro

evito

janelas abertas

e as portas sao fechadas por mim

para evitar as escadarias de emergéencia
parto primeiro

viro fumaca
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COR-DE-ROSA

A primeira crianca em quem bati tinha trés anos. Ela era a mais nova da
creche e mais bonita. Uma japonesinha com franja recortada muito acima da
sobrancelha. Hoje eu diria crianca asiatica para soar mais esclarecida dos
meus preconceitos, mas eu so tinha cinco anos, entao, era japonesinha. Eu
pensei: se eu se eu bater nela, ela vai chorar e eu vou poder encostar as
costas da minha mao em sua testa e ver se ela esta doente e fazer carinho
nas bochechas rosadas e encher de beijinhos e entao, ela vai me amar. Essa
era minha logica, o que eu conhecia.

Eu me lembrei dela assim que o tec toc marcado pelos passos da médica se
aproximou da porta do consultorio com a papelada em punho para noticiar
que, pela oitava vez, a fertilizacdo in vitro falhou. Agora a ovodoacio era
unica opcao viavel para eu gestar um bebé. Pelo que entendi, um ovulo de
outra mulher seria fecundado com o espermatozoide do meu marido e
grudado na parede do meu utero para se alimentar do meu sangue, com 0
que restava de mim.

Eu pensei que poderia escolher o 6vulo como num catalogo, como nos
filmes em que mulheres optam por um filho independente e ficam na duvida
entre o esperma de 1,90m que jogou baseball no colégio ou o de olho azul que
se formou em Harvard.

Marilise Ménaco




Mas nao, Hollywood. Com dvulos, aqui a regra é
outra. Altruista e com concordancia fenotipica. O
mesmo tipo sanguineo, a pele despigmentada e
olhos de diarreia. A progressiva platinada, agua
oxigenada volume 40, unha acrigel e a sobrancelha
fio a fio, nanopigmentada. Mas sem aquelas costelas
a amostra, as coxas internas flacidas, o peito
esquerdo mais murcho que o outro. Sem o desvio de
septo, sem 0s ovulos enrugados e sem as marcas nos
pulsos. Assim funciona melhor a concordancia
fenotipica. Nao é lei, mas recomendacao ética, da
ANVISA e do Conselho Federal de Medicina,
normativa pra reproducgdo assistida. Assim, o
embrido se assemelha aquela sem vinculos
geneéticos e reduz desafios psicolégicos, mesmo meu
marido sendo preto.

Por trinta e oito semanas eu ia cuidar dela como
se fosse minha. Eu ia montar enxoval em Miami,
fazer cha revelacdo e foto em estudio mostrando a
barriga. Eu ia falar coisas do tipo, nossa, olha o
tamanho do meu tornozelo. Eu ia escolher o nome,
um nome de menina. Qual era mesmo o nome dela?

Eu lembrei que depois que eu bati na japonesinha,
ela ndo usou o chinelo, ela usou salto agulha. Eu era
a barreira do som. O tec toc morria em mim, como o
zumbido da abelha morre depois que ela pica. No
final, vi o que parecia um enxame de abelhas mortas
em mim, perfurada do bumbum ao pescoco. Depois,
ela embebeu algoddo numa infusdo cor-de-rosa,
nuvens mornas de acucar gentis. Ela abotoou meu
pijama, a cada botao um beijo, e vestiu minhas
meias de um jeito que so ela.

Ela ia me gerar estrias, melasma, hemorroidas e
mais marcas nos pulsos. Ela ia me obrigar a comer,
me fazer engordar e ajoelhar de novo na privada pra
botar pra fora essa veracidade. Ela ia me dar dor nas
costas, do bumbum ao pescoco, do fim ao comeco,
de novo e de novo. E pontapés pontudos, agulhas de
dentro pra fora. Ela ia sim. Sangue do meu sangue.
Por isso, depois de tudo, tomei o medicamento e me
deitei na banheira de agua e espuma rosa morna.
Naquela infusio vazia, me lembrei do nome dela.

Marilise Monaco

é escritora e jornalista.
Com pos-graduagiao em
jornalismo cultural e
MBA em comunicacao
corporativa, embarcou
em cursos e oficinas

cOm nomes como
Marcelino Freire,
Socorro Acioli e sua
mentora, Jarid Arraes.
Também é integrante do
Escrita Matinal, grupo
criado por Liana Ferraz.
Publica contos e
microcontos em
antologias e revistas
literarias.

Marilise mora em Sao
Paulo com seu marido e
seus trés doguinhos.
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SEGUNDA PELE

Carol Schafer

Ok, precisava ir ao banheiro, nao tinha jeito. Olhou por cima dos ombros
para os dois lados, certificando que ninguém estava olhando. Levantou-se, a
manga do casaco engatada no braco da cadeira. Tremeu quando percebeu o
puxao no braco e, um pouco sem jeito, puxou a manga e ajeitou o casaco, que
fechou ao redor do torso com firmeza. Pensou ser interminavel aquele
percurso, o corredor se alongando a medida que seus passos ndao davam
conta da distancia percorrida. Finalmente chegou a porta do banheiro que,
por sorte, estava destrancada. Entrando na cabine, olhou para tras antes de
fechar a porta. Suava frio e nem sabia o porqué. Estava apertada, foi direto
sentar. Ao tirar a meia calca, uma onda de arrepios percorreu seu corpo
inteiro. Ndo conseguia fazer outra coisa sendo relembrar. Uma imagem se
formou ao encarar as pernas desnudas; ndo tirara a meia calga somente,
tirara junto sua pele, formada por grandes cascas de ferida e que, agora,
ficaram somente carne e sangue. Ouviu uma batida a porta, mas nio
conseguia se mexer, muito menos responder. Seus olhos fixados nos joelhos
dobrados imaginavam eles em puro musculo, e a poca de sangue crescia aos
seus pés enquanto ela se esvaziava de si mesma.

As batidas na porta cessaram. O coracio acelerado. As maos agarradas as
coxas. As coxas roxas com a marca de seus dedos. O peito pulsava
rapidamente, mas o ar era respiravel novamente. Lembrou onde estava,
enrolando o papel higiénico na mao direita num movimento automatizado.
Levantou com dificuldade e custou a recolocar a meia-calga, mas no fim
ajeitou a blusa por dentro da saia e se posicionou em frente a pia para lavar
as maos. Encarou o espelho por alguns segundos antes de derramar algumas
lagrimas. Pensou que havia superado aquilo, mas agora, mais do que nunca,
estava evidente que precisava fazer alguma coisa.
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ACIDENTE

Enzo Santana Macedo

Cortei a ponta dos dedos enquanto fatiava o bife para o almoco. Tentei
estancar o sangue e sujei um pano de prato ja encardido. Fui ao banheiro
lavar a mao, como se adiantasse de algo. A agua fria aliviou a dor, s6 para em
seguida o esfrega-esfrega piorar tudo. Procurei em vio um curativo: nunca
tinha. O jeito foi improvisar com algodao e um no de fio dental.

Olhei minha obra de arte por um tempo até perceber que eu nio tinha
como preparar o almoco naquelas condi¢cOes. Senti outra vez aquela
impoténcia.

Sei la como, 0 sangue deu um jeito de escorrer e sujar tudo, meus bracos,
meus ombros, minhas pernas. A visio me fez enjoar. Surgiu no meu
estomago um aperto que a respiracio pesada nio melhoraria.

Cadé minha mulher?

Rodei a casa toda atras dela, até cansar e sair pra pegar o carro. Quis
procurar minha esposa, onde quer que ela estivesse.

Entdo eu puxei o ar fundo e percebi: ndo tenho mais carro. Agora eu moro
sozinho.




ENGASGO

Vanessa Strelow

Eu decidi sair com as meninas. Ontem. Eu tava cansada, mas elas
insistiram, vamos, vai ser legal, ndao vai ser a mesma coisa sem vocé, vamos,
vamos dancar como se tivessemos 20 anos, vocé danca tdo bem, voceé
gostava tanto de dancar. Eu dango bem. Eu gostava tanto de dancar. Entao eu
fui.

Estava tudo indo bem. A musica era alta, muito alta, de um jeito bom. A
musica era tao alta que entrava na minha cabeca e expulsava todo o resto
que passava por la e eu ndo pensava em mais nada nada nada so na musica e
0 meu corpo tremia, vibrava e acompanhava, sem precisar pensar. Eu estava
feliz, eu acho. Talvez. Nao sei se ainda sei como é feliz.

E ai veio aquele cheiro. Um cheiro madeira suor asco. Um cheiro couro
corda dor. Um cheiro ambar metal sangue. O cheiro virou gosto. Gosto de
sangue na minha boca, e eu me senti sufocar, tive certeza de que ia me afogar
em sangue, no meu sangue. Tudo o que eu queria era tirar todo aquele
sangue de dentro de mim.

Quando acordei no banheiro, a Laura estava me segurando de lado para
que eu nao engolisse meu vomito.



ARREBATADA

Karine Pessba

Mais um sabado na casa da irma
Genimara. A casa estava cheia, fui com
as criancas e Fabio. Chegamos em cima
da hora. Irma Genimara ja com o
pandeiro na mio cantando corinhos de
fogo. A gente acompanhava com as
palmas. Ela tinha uma voz poderosa e
sozinha com o pandeiro fez o fogo
descer.

Terminado o momento do louvor,
Rogeério comecgou a oracao. Ha algum
tempo eu buscava o batismo com o
Espirito Santo, queria ser marcada pelo
poder, ter minha experiéncia com Deus.
Muitos glorias e aleluias. Meu rosto
ardia no calor de janeiro em Nova
Iguacu. Pedia com fé meu batismo. Meus
olhos fechados apertados, encontrar
Deus era o que eu queria. Perdi o
controle do meu corpo. Havia caido no
chdo. Irma Genimara gritava em linguas
estranhas. Eu a enxergava de cima com
um lencol nas maos cobrindo minhas
pernas. Eu parecia adormecida ali no
chio. As pessoas se exaltavam, muitas
oravam em voz alta e outras falavam em
linguas. Eu assistia a tudo, como se
estivesse vendo um dos jograus da
igreja, Quando o clima arrefeceu,
acordeli.

Irma Genimara me ergueu e me
abracou. As pessoas me sorriam
acreditando que eu havia sido
arrebatada. Envergonhada, fechei os
olhos e gloria e aleluia.



CONVENCOES FAMILIARES

Camilly Camara

Eu nio queria ir,
Mas precisava
[Por que mesmo?
Outra reuniao de familia
Outra encenacao de propaganda de margarina
[Quanta mentiral!
Engasgava sorrisos
Tensionada a agradar
Como uma perfeita boneca de plastico
Minha mae sentou a cabeceira da mesa
Suntuosa e silenciosa como uma serpente
[Dissimulada em bem-quereres
Mae tilintou na taca
[Por que eu ouvi o som de uma chinelada?
De repente, o reldgio da sala de jantar comecou a martelar minhas témporas:
TIC TAC TIC TAC TIC TAC
Descompassou meu coragio defensivo,
Enquanto a minha respiracao ra-re-fa-zia-se

A mulher que eu deveria amar tinha a atenc¢ao de todos, como sempre
Solene, ela me lancou aqueles olhos miudos e foscos:
“Resolveu dar as caras, Carla?”
Congelada, eu ansiava a fuga
Ao mesmo tempo em que ansiava revirar a mesa
“Cante vitoria sobre os cacos, Carla”

[Nao, ndo, nao, nao
Criancas ingratas nio devem responder com grosseria
Disso eu lembrava gracas aos tapas,
Enfiei as unhas nos bracos sob a mesa até a dor me fazer reagir
Desenhei um sorriso como um corte de faca em meu rosto
Recitei docemente: “Feliz dia das maes”
enquanto sentia o sangue escorrer de minha boca ingrata.



Gabriela Soutello




morango congelado batido com o p6 do remédio que cura
talvez

eu esteja assistindo, camplice
ao abuso de uma crianca

essa crianca depois vai

mijar em mim

me deixar

também doente

- me olhar

nio consegui salva-la

a despersonalizagio

essaroda, esse
movimento
dizendo que da
da, sim

essa crianga nunca
saiu de mim
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“O subtexto
e inerente
ao horror.”

Discutir filmes classicos € desafiador porque
transmite a sensacao de que tudo o que poderia
ser dito ja foi dito. Em um género como o horror,
por vezes, 0s comentarios se assemelham a uma
busca por pecas escondidas. Quase uma
tentativa de validar a analise encontrando algo
surpreendente e que, a0 mesmo tempo, sempre
esteve ali.

Com um longa tao direto quanto O Exorcista
(The Exorcist, 1973) seguir esse caminho ¢ um
exercicio particularmente bobo: tem-se uma
garota possuida, um padre em crise de fé e uma
mae desesperada para salvar a filha. Logo,
qualquer extrapolacido soa como uma “negativa”
do que vemos em tela ou das intencoes de
William Friedkin e William Peter Blatty,
respectivamente, o diretor do filme e o autor do
livro que inspirou o roteiro.

Para Blatty, a narrativa tinha uma moral clara:
se podemos admitir a existéncia do Mal e
acreditar que Regan MacNeil (Linda Blair) estava
possuida, podemos admitir também a existéncia
do Bem - ou de Deus -, que ganha corpo no
sacrificio do Padres Karras (Jason Miller).
Embora Friedkin tenha uma visdo menos
religiosa e binaria da sua criacio, algo que se
reflete nas suas escolhas formais, o diretor
chegou a comentar que as analises de cunho
socioldgico do longa sempre lhe provocaram
risos porque nunca existiu a intencdo de tecer
um comentario politico ou inserir qualquer tipo
de subtexto em O Exorcista.

Entretanto, o subtexto € inerente ao horror.
Menos como alguns realizadores insistem em
usa-lo atualmente, transformando o recurso em
algo que “eleva” as suas tramas e as separa da
cultura de massa, e mais no sentido de que tudo
aquilo que joga com o Absurdo - a mola
propulsora do cinema de género - ¢ passivel de
diferentes leituras. Além disso, nada existe
descolado de um contexto e, muitas vezes, os
produtos culturais surgem como uma reag¢ao aos
tempos.
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No caso do cinema de horror estadunidense dos anos 1970, diversos
aspectos impactaram a maneira de contar historias. O primeiro deles foi a
suspensao do Codigo Hays. Assim, se antes o Monstro ocupava castelos em
locais distantes, a partir de 1968 a ameaca foi definitivamente deslocada para
as cidades, algo visivel em O Exorcista, cuja ambientacao € Georgetown, um
bairro de Washington repleto de construcoes charmosas e sede de uma
universidade de prestigio. Essa aproximacao com o que € reconhecivel torna
a possessao mais desconcertante porque mostra que o Mal pode habitar o
coracao de uma comunidade tradicional.

E interessante pontuar também que a década de 1970 foi marcada por
tensoes geracionais. Por exemplo, a Guerra do Vietna motivou diversos
protestos da juventude, que via o alistamento obrigatorio como uma prova
do autoritarismo dos adultos. Isso aparece em uma sequéncia de O Exorcista,
quando a mie de Regan estd gravando uma cena do seu novo filme. A
primeira vista, a intencao parece ser retratar Chris (Ellen Burstyn) como uma
mulher que tem uma carreira - algo que, supostamente, a afastaria da filha e
abriria caminho para Pazuzu. Porém, o filme-dentro-do-filme nos oferece
elementos capazes de antecipar os horrores que virao.

Em traducao livre, o seu titulo, Crash Course, significa rota de colisdo, algo
que pode ser entendido de muitas maneiras, do embate entre Bem e Mal as
duvidas do Padre Karras sobre a veracidade da condicdao de Regan. Foi
também essa sequéncia que fez com que Stephen King caracterizasse O
Exorcista como um “filme de terror social por exceléncia” em Danca
Macabra. Para ele, o longa foi produzido em um contexto no qual as tensoes
entre adultos e adolescentes haviam chegado a um ponto critico e qualquer
espectador seria capaz entender que Regan MacNeil “responderia com
entusiasmo as palavras de ordem de Woodstock”. Assim, a possessao
representa um ato de rebeldia.




A visdo de King abre espaco para que a
presenca de Pazuzu seja entendida de uma
maneira menos direta do que Friedkin e
Blatty pretendiam. O autor expande o seu
raciocinio destacando que O Exorcista
dialogava com “pais que sentiam que
estavam perdendo os seus filhos e nio
conseguiam entender o motivo”, algo que
se conecta com a leitura apresentada por S.
Trimble no ensaio A Demon-Girl’s Guide to
Life. Nele, a autora pontua que o fato de o
filme ter sido lancado em um contexto de
crise econdmica e insurgéncia de
movimentos sociais fez com que ele
colocasse o dedo em diversas feridas
estadunidenses. Afinal, retratava uma
garota branca corrompida e atacava medos
patriarcais na medida em que Regan
“colapsava os limites entre Eu e o Outro e
trazia o demonio para o mundo dos
homens”. Trimble também argumenta que
ver a personagem de Linda Blair se
metamorfoseando provavelmente lembrou
a sociedade das jovens envolvidas com
Charles Manson, mais especificamente das
suas imagens durante o julgamento, com
um X entalhado na testa. Para a autora, isso
transforma Regan em um “pressagio ruim”,
em uma prova de que mulheres precisam
ser mantidas na linha para evitar que o Mal
perturbe a ordem imposta por homens
brancos, hétero e cis.

“Mulheres precisam ser mantidas
na linha para evitar que o Mal
perturbe a ordem”
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Desse modo, o sujeito liga os nossos alertas pela primeira vez quando
Chris e Regan estdo falando sobre o aniversario da menina e ela insinua que
sua mae pode convidar Burke, ja que os dois estdo juntos - algo que Chris se
apressa em negar. Esse trecho serve para que a gente se pergunte, entre
outras coisas, de onde Regan tirou essa ideia e qual o nivel de contato que
tem com o diretor. Indo além, a primeira vez que a personagem manifesta
publicamente os sintomas da possessio ¢ na noite da festa, uma cena na qual
Burke pouco é visto. Porém, na versao literaria, descobrimos que depois de
causar uma série de desconfortos e algumas brigas, Dennings foi colocado no
escritorio para dormir e as demais pessoas voltaram para a sala da casa. O
que se segue a esse acontecimento ¢ um dos momentos mais
desconcertantes de O Exorcista: Regan desce as escadas, diz a um dos
convidados que ele vai morrer e, seguidamente, urina no tapete.

De acordo com o Children’s Hospital of Richmond, a regressdo a
comportamentos infantis ¢ um sintoma comum de abuso sexual, bem como
a enurese. Outras caracteristicas mencionadas pelo site da instituicido sao
agressividade, perturbacdo dos padrdes de sono e dificuldades na escola,
tracos facilmente verificaveis em Regan. Portanto, ndo € uma coincidéncia
que Burke seja a primeira “vitima do demonio”. Além disso, o seu assassinato
traz o detetive Kindermann para a historia e ele € o responsavel por revelar
que Dennings esteve sozinho com Regan em pelo menos uma oportunidade.
Entdo, se pensamos que a linguagem sexualmente explicita aparece na
consulta médica que se segue a estes eventos e que uma das personalidades
assumidas pelo demonio ¢ a do diretor, temos uma teoria solida, ainda que
inexplorada pelo filme e pelo livro, visto que o objetivo do texto de Blatty, que
também assina o roteiro do longa, sempre foi falar sobre fé.

av
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Ao explorar as mudanc¢as comportamentais de
Regan no seu romance, William Peter Blatty
preferiu seguir pelo caminho da culpa: a menina
se via como um dos motivos para a separacao dos
seus pais e isso desencadeou o sofrimento
psicoldgico que a aproximou do tabuleiro de ouija,
artefato utilizado na comunicagdo com Capitao
Howdy. Embora no filme o nome do pai de Regan
nao seja mencionado, no livro descobrimos que
ele se chama Howard, o que ¢ bastante préoximo do
“amigo imaginario”. Isso se torna ainda mais
interessante quando pensamos no Unico
vislumbre do sujeito que Friedkin escolheu
oferecer ao publico: uma cena na qual Chris grita
com uma operadora de telefone que nio consegue
localizar Howard no dia do aniversario de Regan
enquanto a menina escuta tudo, visivelmente
chateada. Independente da chave de leitura, tanto
a culpa quanto o sentimento de rejeicdo sao 0s
responsaveis por tornar a protagonista vulneravel
o bastante para que o seu corpo seja tomado.

A luz dessas questdes, vale relembrar uma das
ultimas sequéncias de O Exorcista. Quando o padre
Dyer aparece para se despedir, Chris conta a ele
que Regan nao se lembra de nada do que
aconteceu, o que pode ser lido como dissociacao.
De acordo com um artigo de Marcelo Kimati Dias e
José Luiz do Santos, este € um sintoma comum a
pessoas que viveram eventos traumaticos. Na
psiquiatria, o conceito ¢ datado do século XIX e foi
desenvolvido por Pierre Janet através de
observacoes clinicas. Por meio das suas analises, o
psiquiatra descreveu um fenomeno no qual o
trauma torna algumas lembrancas inacessiveis a
consciéncia. Em alguns casos, como no
apresentado por Dias e Santos, a dissocia¢ao pode
se manifestar em contextos religiosos, inclusive
no caso da possessao.



Se a consciéncia dos eventos
vividos é aquilo que articula uma
narrativa entre subjetividade e
papel  social, a  dissociacao
representa a perda de continuidade
e, portanto, uma quebra de
experiéncias que, segundo Dias e
Santos, “inclui alteracoes de
identidade, da relacdo com o outro e
da memdria”. Desse modo, o0s
sujeitos sdo reconstituidos pelo
trauma.

Uma vez que a cena com o Padre
Dyer representa o final de O
Exorcista, € relevante comentar a
respeito da sua sequéncia infame, O
Exorcista II: O Herege (The Exorcist
II: Heretic, 1977), na medida em que
esse filme nos oferece algumas
respostas.

“Regan nao se lembra de nada do
que aconteceu, o que pode ser lido
como dissociacao.”

O longa se passa quatro anos depois do classico de 1973 e nos mostra Regan
MacNeil com 16 anos. A personagem aparenta estar bem, mas ¢ acompanhada por
uma terapeuta que acredita que ela carrega traumas psicologicos decorrentes do
exorcismo. Durante as sessoes, € descoberto que Regan possui uma ligacao psiquica
com Pazuzu, ainda que agora seja capaz de resistir as tentativas do demonio de
tomar o seu corpo. Em paralelo, um padre € enviado do Vaticano para investigar as
circunstancias da morte de Padre Merrin (Max Von Sydow) e, através da hipnose, ele
ajuda Regan a acessar memorias reprimidas, transformando-a numa peca-chave da
batalha espiritual que acontece no longa. Agora, a garota ndao ¢ somente uma vitima,
mas alguém capaz de resistir as forcas do Mal.
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Conforme o climax de O Exorcista II: O Herege se aproxima, Regan
MacNeil retorna a casa de Georgetown e, mais uma vez, Pazuzu
tenta se manifestar. Entao, a personagem parece se fragmentar: de
um lado, tem-se a jovem que tenta se libertar; do outro, o demonio,
que seduz e manipula. Ainda que a casa seja destruida durante o
embate, a protagonista escapa, demonstrando que consegue se
afirmar contra Pazuzu, um simbolismo ébvio para a possibilidade de
transformar trauma em poder a partir da agéncia.

Entdo, quando retomamos a sequencia final de O Exorcista
sabendo o que acontece depois do trauma, a cena serve para ilustrar
algumas questoes discutidas por Dias e Santos. Os autores destacam
que € possivel criar uma narrativa posterior a dissociacao por meio
de relagdes com “instituicdes e sistemas imperativos, como no caso
da psiquiatria”. Isso faz com que o evento traumatico seja
construido e desconstruido de diversas formas, passando por uma
ressignificacio e levando o sujeito a reintegracio. Assim, a amneésia
de Regan € algo que assegura ao publico que a normalidade
retornou, o que se conecta com a vontade de William Peter Blatty de
dar a audiéncia um “final feliz”. Porém, quando olhamos para isso
focando na trajetéria completa da protagonista, temos um todo
mais coerente com os comportamentos apresentados por vitimas
de traumas e episodios dissociativos.

E provavel que Regan MacNeil nunca mais seja a mesma que
vimos nas primeiras cenas de O Exorcista. A ambiguidade presente
na cena final, inclusive, serve para reforcar estes aspectos. Ainda
que ela abrace o Padre Dyer, insinuando um retorno a pureza
infantil, a sua reacdo diante da medalha do religioso, a mesma usada
por Padre Karras, sugere uma memoria inconsciente. Desse modo,
embora Blatty tenha falado sobre o abraco como um
reconhecimento do sacrificio que a salvou, para quem assiste, algo
esta deslocado e o ciclo ndo se fecha, deixando no ar a ideia de que o
Mal, ou o trauma, nao € algo que se vence completamente sem um
confronto direto. Dai a importancia de considerar O Exorcista II: O
Herege neste tipo de analise: ainda que o abandono da casa
arruinada de Georgetown seja uma metafora obvia, € ela quem
indica o fechamento da histdria. Regan so pode ser uma pessoa
liberta do trauma através da reintegracao e da recuperacao das suas
memorias, ndo por meio de uma espécie de “fuga” que soterra por
um tempo os efeitos da experiéncia vivida.
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INTIMIDADE

Charlene Moraes

Alcanca
a propria pele
0 proprio asco

deita no cheiro seu
desmanchando em gosto
dos proprios labios

sossega 0s pelos todos
ericados

e

acalma suas entranhas

molha seus olhos
salgando narinas,
queixo e
pescoco

abraca todos os seus dedos
anelando pernas

e

tronco

enrosco de si mesmo
na propria intimidade
assim




e

ENCONTRAR
PALAVRASY |
PARA A

SENSACAO

N com Kelly Linhares Severino

2
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Necessidade de lembrar

Necessidade de esquecer

Na clinica do traumatico, muitos pacientes chegam ainda na infancia ou
adolescéncia, geralmente em meio a processos juridicos delicados. Esses casos vém
encaminhados de orgios publicos, como o Conselho Tutelar. O maior desafio do
paciente costuma ser lidar com o sentimento de culpa — tanto da vitima quanto da
familia, que se vé dividida entre proteger e temer o confronto com a verdade.

Ja entre adultos, o trauma frequentemente se manifesta de modo indireto: buscam
terapia por ansiedade, depressdo, dificuldades nos relacionamentos ou sensacao de
vazio, e aos poucos as lembrancas do abuso emergem, quando o vinculo terapéutico
oferece seguranca. Nesses casos, existe a “necessidade de lembrar e a necessidade de
esquecer”, como nos ensina a psicanalista Anne Alvarez.

A partir desse ponto, o trabalho se torna um mergulho no que Ferenczi chamou de
linguagem da ternura e da paixao. Ele foi um dos primeiros psicanalistas a propor
uma ética do cuidado que ultrapassa o campo técnico: o psicoterapeuta deve estar
emocionalmente presente, auténtico e implicado.

A linguagem da ternura pertence a infancia, aos vinculos seguros e protetores; a
linguagem da paixdo surge mais tarde, no desejo e na sexualidade. Quando ha
confusdo entre essas linguagens — como nos casos de abuso sexual — o sujeito
experimenta uma violacdo que desorganiza profundamente sua confianga e sua
forma de amar. Parte do trabalho terapéutico € restaurar essa distingao,
reconstruindo o espaco onde o cuidado pode existir sem ameaca.



Nos casos de abuso sexual, observo com frequéncia dois mecanismos de defesa do ego: a
dissociacio e a desmentida.

A dissociacdo é uma forma de protecao psiquica: o sujeito se desconecta da experiéncia
traumatica para suportar o insuportavel, como se o corpo e a consciéncia deixassem de
habitar o mesmo instante — existe um lado que sabe (inteligente, racional) e outro que
sente (sensivel). E como se a parte que tem consciéncia do trauma precisasse se
dissociar, ficar reservada num canto (preservando o sujeito da psicotiza¢ido), para que a
pessoa possa seguir a vida, trabalhar, estudar.

Ja a desmentida é o mecanismo pelo qual o psiquismo nega a realidade da violéncia, por
ndo conseguir suportar sua verdade, criando outras versoes para o mesmo fato. Ambos
preservam o sujeito em um primeiro momento, mas também impedem a elaboracao. O
processo terapeéutico busca justamente costurar o que foi separado, permitindo que
corpo e palavra se reencontrem.

Suportar a verdade.

Na psicanalise vincular, compreendo que a
perversao ndo ¢ uma patologia singular; é
preciso considerar o contexto. O trauma
nao € entendido apenas como algo
individual, mas como wuma heranca
emocional transmitida entre geracoes.
Fala-se em trées geracoes do trauma:

1* geracdo — Inominavel: aquela que vive
diretamente o trauma ou abuso. A experiéncia
¢ tao avassaladora que nao encontra palavras
ou elaboracgao psiquica possivel.

22 geracao — Cripta: os descendentes carregam
esse segredo ndo dito. O trauma fica
“enterrado” em uma cripta psiquica, atuando
como um conteudo encapsulado, nao
simbolizado, mas transmitido.

32 geracio — Indizivel: aqui surgem os efeitos
da transmissdo psiquica transgeracional. O
trauma retorna como algo que nao pode ser
dito, mas se manifesta em sintomas,
repeticoes, ou mesmo no modo de se
relacionar.




Transformar siléncio

em sentido.

Romper o siléncio €, portanto, um gesto de liberdade. Falar sobre o trauma € o
primeiro passo para quebrar o ciclo de repeticao da violéncia nas proximas geracoes
e abrir espago para uma nova forma de viver.

A escrita sempre me acompanhou, mas nos ultimos anos ela ganhou um novo espaco
— tenho me aproximado da literatura de modo mais consciente, com praticas
diarias. Escrever é uma forma de dar corpo ao que € da ordem do indizivel, de
transformar dor em palavra e siléncio em sentido.

Na clinica, acontece um movimento semelhante: o sujeito comeca a encontrar
palavras para o que antes era apenas sensagdo, sintoma, corpo. A escrita e a
psicoterapia se encontram nesse ponto — ambas sao possibilidades de elaboracao e
reconstrucao. Caminho, agora, também como escritora, e percebo que essa travessia
amplia o olhar, tornando a escuta ainda mais humana.

Acredito que cada processo clinico € uma travessia em direcdo a vida — o reencontro
com a confianca, com o corpo e com a palavra. Ferenczi dizia que o verdadeiro
cuidado nasce do encontro humano, e é nesse encontro que coloco minha pratica.

A escuta sensivel e 0 compromisso ético com o sofrimento do outro permitem
transformar o siléncio em narrativa e a dor em possibilidade. Romper o siléncio é
também escrever um novo comeco.

Kelly Linhares Severino ¢ psicologa clinica
e juridica, com especializacdo em infancia,
adolescéncia, vinculos (casal, familia e
grupos) e psicopatologia. Atua no cuidado
de pessoas atravessadas por experiéncias
de trauma, especialmente situacoes de
abuso sexual e incesto. Quando ha
denuncias de abuso ou violéncia, seu
trabalho se faz também em enlace com o
Judiciario, mantendo o foco em um cuidado
ético, reparador e sensivel a singularidade
de cada sujeito e de seus vinculos.

(48) 984179924 / site / (@psicologa.kellylinhares
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BRINQUEDOS

Claudia Jordao
— Conto do livro Elas, meninas

AT

Clarinha estava sentada em cima das pernas, balancando o corpo pra la e
pra ca, enquanto aquele rosto, embaixo da franja escorrida na testa, ia
queimando e ficando vermelho. Ela parecia estar em um mundo paralelo,
sem sair do lugar.

Clara. Clarinha...

Eu chamava e ela, desconcertada, me pedia pra ir ao banheiro.

Nao era comum que meninas de sete anos dancassem nas cadeiras, ou se
balangcassem em cima das pernas, ou ficassem se rogcando em qualquer
lugar, compulsivamente, como a Clarinha fazia.
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Esse assunto é coisa da familia, ja conversamos com eles e jd estdo a par
da situacdo, foi o que a diretora me disse quando levei o caso pra ela.

A primeira vez que a Clara sumiu, rodei a escola inteira procurando por
ela. Pedi pra Mariana, professora do segundo B, ficar de olho na minha turma
e fui até o banheiro do corredor, aonde ela me pediu pra ir. Ndo estava la.
Espiei no patio, nas outras salas, na biblioteca, na cantina, e encontrei a
Clarinha no banheiro da quadra. Ela estava sozinha, pingando litros e
chorando. Fiquei assustada e nio encostei nela. Fiquei parada, olhando pra
ela, e por um instante ndo estava mais naquela escola. Minha testa ficou
ensopada. Meu estomago apertou. A garganta secou. Respirei fundo e engoli
seco cada fragmento de memadria que saltou na minha vista.

Com calma, entreguei uma toalha de papel e pedi que lavasse o rosto.
Olhei pra ela e ndo disse nada. Chorando, ela me pediu pra nao contar pra
ninguém. Estd tudo bem, pode confiar em mim, eu disse, dando um sorriso
leve, que deu conta de esconder meu choro esquecido.

Sempre que a Clara sumia, eu sabia onde encontra-la: no banheiro.
Sempre no banheiro. Da ultima vez, ela também estava la, com o rosto
queimando, a franja grudada na testa e muito cansada.

A menina é precoce, solucionaram.

Faz isso desde pequena, amarraram minha boca.

Eu também estava cansada e aquelas conclusoes me incomodavam
absurdamente, porque a Clarinha estava sozinha.
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E sozinha, provavelmente, uma tia a levava pra casa aos finais de semana
e, desde muito pequena, oferecia seus brinquedos a ela. A tia gostava de
assistir a menina brincando. A tia ria com a franja molhada e com o rosto
queimando da menina. A tia se divertia com a menina enlouquecida pelos
estimulos que o brinquedo causava. A tia também gostava de brincar e
depois a levava pra tomar banho: pra limpar seu suor, pra lavar seus cabelos,
pra cuidar da menina que ficava molinha de cansaco. No banho, a tia
sussurrava em seu ouvido que era segredo e que a brincadeira iria acabar se
um dia contasse pra alguém. E, na abstinéncia daqueles brinquedos, ela
usava qualquer coisa. Enlouquecida, fugia quando nao mais aguentava e
chorava porque aquilo nao tinha fim. Aquilo nunca teria fim.

Eu supunha o que estava acontecendo com a Clara, porque aquilo nunca
teve fim.

Depois da aula fui a delegacia. No dia seguinte, demitida por justa causa.
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F

O trauma e a violéncia sexual contra
meninas costuram os contos de Elas,
meninas. Como surgiu a proposta do
livro?

Claudia Jorddo: A proposta de Elas,
meninas nasce como desdobramento dos
meus livros anteriores. Escrever sobre
traumas, meninas e mulheres acompanha
toda a minha trajetoria no teatro e na
literatura, como se a palavra fosse uma luz
atravessando a escuriddo da memoria.
Contei minha historia pela primeira vez
aos 45 anos, depois de décadas guardando
medo, culpa e vergonha. Quando passei a
compartilhar esse processo, outras
mulheres comecaram a me procurar — em
formularios, em cafés, em mensagens. E
desse excesso, desse transbordamento,
que nasce Elas, meninas. As histodrias
exigiam espaco, e a literatura se tornou o
meio de narra-las sem espetacularizar o
horror. Meu interesse sempre foi criar
uma literatura, que pudesse aproximar as
pessoas de suas proprias historias, abrir
brechas para pensar o siléncio, a
vulnerabilidade e as estruturas que
sustentam a violéncia contra meninas e
mulheres.

Quis escrever uma literatura que deixasse lacunas para que cada leitor e leitora
preenchesse com suas proprias vivéncias, seus siléncios e compreensodes, sem
reduzir a dor a estatistica ou numero. Elas, meninas €, nesse sentido, um
testemunho coletivo que denuncia a permanéncia de uma tragédia cotidiana e, ao
mesmo tempo, uma tentativa de construir, pela palavra literaria, um espaco de
memoria, consciéncia e resisténcia. E também um livro que se propde a narrar a
vulnerabilidade das nossas criancas. Chamar atencao para o que ainda persiste —
porque nao se trata apenas das mulheres que carregaram esse trauma ao longo da
vida, mas também das meninas que hoje continuam expostas as mesmas violéncias.
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O subtexto dos seus contos abre
bastante espaco para que leitores
imaginem e confabulem. Vocé
planeja e dosa esse substexto ou
costuma percebé-lo depois de
escrever?

Claudia Jordao: Penso que quando a
literatura € escrita apenas para
cumprir uma funcao, ela corre o risco
de perder sua forca poética. Acredito
que a arte ndo nasce para ser util,
mas para dizer o indizivel, para abrir
caminhos. Ainda assim, Elas,
meninas foi gestado de outro modo:
ele carrega um compromisso eético
com as mulheres que confiaram suas
historias a mim. Néo foi apenas uma
escolha literdria ou tedrica, mas um
atravessamento profundo.

Eu também fui uma menina vitima de violéncia sexual, e, como tantas, guardei esse
segredo em siléncio por décadas. Me ensinaram que era melhor esquecer, mas o corpo
nao esquece: o corpo é arquivo. A escrita foi, e continua sendo, a forma que encontrei de
rasgar esse siléncio.

Neste livro, porém, ndo conto apenas a minha historia. Conto a nossa. Historias que
chegaram de todo o Brasil, revelando uma realidade epidemica. Segundo o IPEA,
estima-se que ocorram mais de 820 mil casos de violéncia sexual por ano no pais.
Diante desse cenario, minha preocupacido era transformar essas narrativas em
literatura, mas garantindo a dignidade ética e estética que essas mulheres mereciam.

Ricardo Piglia, diz que todo conto conta duas historias. A minha tentativa, nio foi a de
escrever historias sobrepostas, mas deixar espaco para que a leitura se completasse a
partir da coescrita de cada leitor. Mais do que denunciar, eu queria que o livro
oferecesse respeito as mulheres que me confiaram suas vozes — e, sobretudo, abrir,
entre as linhas, a possibilidade de encontro, escuta e convite para que outras vitimas
saissem do siléncio, pois a pergunta que tenho feito ao longo deste processo é: O nosso
siléncio é conveniente pra quem?
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Quais sio os aspectos mais desafiadores da escrita literaria sobre trauma?

Claudia Jordao: Elas, meninas apresenta historias que transitam entre verdade e
ficcdo — historias que ndo sdo minhas, mas que poderiam ser. Sdo narrativas que me
conectam a essas mulheres por compartilharmos a mesma violéncia; assim, enquanto
escrevia Elas, meninas, eu também me escrevia. Escrever sobre mim foi também me
refazer, performar novas possibilidades de existéncia. Um dos maiores desafios,
contudo, foi evitar que o trabalho se transformasse em literatura de autoajuda ou em
vitimizacao. Queria construir uma escrita capaz de olhar para o trauma sem reduzi-lo
ao lugar do sofrimento — uma literatura engajada nio apenas na experiéncia pessoal,
mas no dialogo politico, ético e estético sobre violéncias historicamente silenciadas.

Ao escrever meus livros anteriores, fui identificando meus proprios traumas —
geracionais, familiares, subjetivos — e o processo foi doloroso a ponto de adoecer o
corpo. O corpo € sempre o primeiro a reagir. Mas, ao mesmo tempo, foi libertador
perceber que eu podia questionar estruturas que, desde a infancia, eu apenas
obedecia. O gesto de narrar, ainda que nascesse do intimo, so ganhava sentido quando
se deslocava do subjetivo para o coletivo, do privado para o publico, do pessoal para o
politico.

Por fim, agradeco imensamente por este espaco, por ser farol na escrita do trauma e
por seu empenho e dedicagdo em tudo o que faz. E uma alegria e uma honra caminhar
ao lado de mulheres como vocé. Obrigada por tanto, Jarid.

yﬁi‘,.‘,ﬂ,ﬁ ‘&f Entre as frestas do cotidiano e os segredos que ninguém ousa
Yd o ; contar, os contos de Elas, meninas atravessam o0s espacos onde
fm ladia jordao, A28 a violéncia se esconde, se repete e se disfarca de afeto. Nesta
; * obra de Claudia Jordao, as palavras tém peso, tém corpo,
carregam as marcas de uma infancia sufocada pela solidao e por

lacos familiares corroidos pelo abandono e pela culpa. Cada

historia € um choque entre a inocéncia e a dureza do mundo, um
embate entre a infancia e a heranca de dor que se arrasta por
geracOes. Mas este livro ndo se limita a denuncia. Ele também &
uma busca incessante por humanidade, por frestas de amor em
meio ao caos, por uma linguagem que nomeie o que nunca foi
dito. E, acima de tudo, por vozes que finalmente se fazem ouvir.




38

NAO FICA
SEQUER
SAUDADE

Ana Marcia Didgenes

O fio escorre

nas minhas costas
molha a blusa

nao cheira a suor

0 sangue desce

em galope ligeiro

como minha decisao

de nao ser mais covarde

0 medo escondeu
0S anos, as dores
as cores das ruas
refugiou-se na alma

cada encontro

um desencontro
rosto em desalinho
abanado em tapas

[escorrTe ligeiro o medo em tapas]

tentei todas as linguas
tua Babel era surda
fazia do grito a palavra
que saia do olhar




lingeries em lavanda
viraram trapos

na agulha dos dedos
do teu bruto dito amor

te descobri doente

na porta sem chave

no timpano estourado

no meu olho com sombras

me sentenciei isolada
no celular quebrado
na tvsem controle

na posse sem desejo

[as linguas viraram sombras sem
desejo]

nos fetos sugados

nos seios sem leite

nas madrugadas acesas
o destino ficou travado

quase sem respirar
bebi toda minha vida
no copo furado

por tua insanidade

ainda simulei enganos
busquei desculpas

nas imagens amareladas
gastas pelo desencanto

pesadelos me acordaram
nao havia mais sonho
nem eu mesma me amava
vida presa, sem rumo

[madrugadas sem respirar nas
imagens sem rumao]



primeiro eu implodi

boca sem fome

bragos para o chao
coragem de vontade azeda

arranhei meu corpo
encomendei minhas cinzas
sequei todas as vontades
nas fotos dos albuns

vi garras nas tuas maos
senti esgotos nos beijos
nausea se revelando

no desejo de me curar

0 quarto ja nao me cabia
a cama espetava a pele
eu enjeitava no teu corpo
o que havia me definhado

[implodi as vontades, senti esgotos
no teu corpo]

Renascida no cativeiro
entendi nao ter saida
para amor decadente
tal doenca sem cura

nio ia haver conversa
com tua mente nervosa
rasa de emocoes
perdida em descontrole

Sem armas, sem forca
juntei os garfos da casa
afiei as pontas, uma a uma
cravei nas tuas costas

na dor que corre em teu rosto
me vingo dos filhos apagados
da tua vida que dilui

nao fica sequer saudade




[amor decadente, em descontrole,
sem forca, ndo fica sequer saudade]

escorre ligeiro
0 medo
em tapas

as linguas
viraram sombras
sem desejo

madrugadas
sem respirar
nas imagens sem rumao

implodi as vontades
senti esgotos
no teu corpo

amor decadente,
em descontrole,

sem forca,

[nao fica sequer saudade]




E ADERECOS

TRAUMAS
RISOS

7

Erica Jorge Carneiro
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O trauma € uma resposta emocional a uma experiéncia estressante,
violenta e impactante que a pessoa nao consegue suportar, causando uma
série de reacoes como perda ou fragmentacdo da memoria, alheamento,
medo, fobias, hiperestimulacao, agressividade, letargia, isolamento social e
revivéncia da situacao traumatica por meio de flashbacks ou pesadelos.

Na literatura especializada, o riso nao aparece como uma das primeiras
reagoes das pessoas traumatizadas, mas no meu contexto escolar, tenho
notado que ele figura, disparado, no ranking. O riso € a expressao fisica do
humor, o qual distancia temporariamente as pessoas da dor emocional,
oferecendo um aparente alivio. Ele também é uma estratégia de escape,
desarmando situacOes de vulnerabilidade e apresentando a pessoa com uma
couraca impermeavel as dores. Ao mostrar o que vive pelo riso, o jovem
transforma “aquilo” em algo “menos sério” e passageiro, retomando o
controle da sua narrativa.

O riso oferece certa interacio social, dissipando entre os jovens as
caracteristicas de vulnerabilidade fruto de um trauma. Todavia, o riso nem
sempre é positivo a longo prazo. E uma estratégia de sobrevivéncia e, as
vezes, tudo o que nossas criangas e adolescentes precisam € sobreviver. Por
um dia. Por mais um. E um. Mas vale dizer que o riso também pode
atrapalhar o processamento emocional profundo, causando evasivas,
distanciamento da pessoa com a sua propria realidade e retardando a
compreensao do trauma em Si.
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BOLA DE FOGO

Charlene Moraes
— Conto do livro Bonecas ao vento

Depois da aula enfadonha de estatistica, precisava respirar. Os olhos
subiam devagar enquanto esticava o pescoco, alongando e estalando todo o
cansaco do dia quente. Arrepiou. Tinha uma bola grande e vermelha no céu
desnudo, da sua cor natural. Tirou rapidamente a camera fotografica da
mochila e capturou aquela imagem que mais parecia com a bandeira do
Japao.

Aqueles dias emaranhados, suando sob o grande sol, condensaram seus
miolos. Parou no primeiro posto de gasolina que avistou antes de pegar a
estrada de volta, ndo tinha como prosseguir.
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A visao, de repente, embacou. Apavorada, desceu os vidros buscando
oxigenio. Olhou rapidamente a sua volta, tentando identificar mais pessoas
passando mal. O pouco que conseguiu alcancar gritou:

ALGUEM ME AJUDA! Sentia a bola de fogo explodindo dentro do peito.

numeros

percentuais %

comparacoes

combustores

Internacoes por doencas respiratorias aumentaram quase 30% em
comparacgdo ao ano anterior.

Tendéncia segue crescente dos divorcios no Brasil, comparando ao ano de
2021.

Na maca, ja medicada, orientaram-na a buscar ajuda psiquiatrica. Nada
tinha de errado com a sua saude fisica. Apesar de muitas pessoas estarem
sofrendo pela secura do ar, os hospitais lotados pelos problemas
respiratorios. O que tinha engolido nada tinha a ver com poluicao.

Quem sabe, a bola de fogo que a afligia era a que estava acumulada ha um
bom tempo no céu da boca, a ponto de entrar em erupgao.

Atmosfera da alma,

cheia de substancias nocivas.

Abriu a porta do apartamento.

Aqueles objetos estrangeiros todos em cima dos moveis, os grandes
armarios, as muitas loucas, a cristaleira, os tapetes.

Preciso me livrar dessas coisas.

Estendeu um lencol de muitos fios na cama king size, agora so sua, e se
deixou cair.

Penas voavam.

Tanta era a maciez

dos novos ares.
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Em Bonecas ao Vento, somos
apresentados a um mosaico de
historias que mostram recortes da
vida de varias mulheres. Uma delas é
a jovem Eve, que busca se
autodescobrir ao tentar abandonar
seu passado e viver distante de sua
familia desorganizada. Histdrias que
dancam entre passado e presente,
sobre abandonos, negligéncias, amor
entre mulheres, abusos, exaustao

B On e C a S emocional e liberdade feminina.

Com uma prosa delicada, Bonecas ao
a O U e n T O Vento convida os leitores a

mergulharem nas emocoes intensas
dessas mulheres, revelando como

cada uma delas encontra seu proprio
jeito de balancar com o vento da vida.

“Precisamos  da literatura de
Charlene porque € o tipo de leitura
que nos faz reconhecer o desejo

CHAaRLeEE pmmﬁg ele édeﬁm
mo R a e S incontrolavel, encontra caminhos,

escapa, foge de toda e qualquer
prisdo.” — Ana Flavia Nejaim

Charlene Moraes

Natural de Sdo José dos Campos — SP, filha de pais nordestinos, nascida no
ano de 1981, a mais velha de trés irmas. Graduada em Psicologia e Pos-
graduada em Psicanalise, também atua na area de Psico-oncologia com
mulheres que passam pelo cancer de mama. Trabalha como Psicologa Clinica
e vem se envolvendo no mundo literario. Casada e mae coruja de dois
meninos, equilibra sua vida profissional e familiar com seu amor pela
literatura.




Julia Rathier
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Aquele homem repugnante levantara do meu lado. Seu cheiro de boca
dormida chegou as minhas narinas pelo beijo que ele deu em minha testa,
provavelmente pra ndo me acordar. Ha cinco anos, meu marido teria feito
diferente no lugar dele.

Ndo me dava beijos pela manhd nem mesmo na testa, antes de fazer seu
gargarejo sagrado com agua, sal e hortela. Apesar de tomar varios goles de
café preto ndo adogado logo em seguida.

Eu fazia pouco caso do gosto confuso de pasta dental com café que ficava
depois, sO pra respeitar que ele insistia nessa combinacao. Entre as suas
incoeréncias, essa era das minhas prediletas.

Falecido jamais usaria o cabelo penteado para o lado cobrindo a careca
com gel Bozano. Jamais traria lencos dentro do bolso da camisa, muito
menos vestiria regata branca debaixo pra conter o suor.

A peste de ontem havia me revirado com tanto sexo, de um jeito que eu ja
nao sabia ser possivel.

Desde que meu homem se foi, ficaram suas roupas que agora estio rotas
pela poeira do armario - armario esse que ele construiu e eu limpo a cada
morte de papa. O carvalho da porta estad empenado da manha em que com
muita raiva, joguei varios baldes d’agua nele e no chio. Deixei escorrendo
enquanto chorava.

Fiz meu proprio alagamento que ndo molhou a secura de dentro.

Falecido era engomadinho mas nao como a peste. Ele tinha amor as suas
roupas. Trabalhou meses nesse roupeiro, pra me comprovar que era melhor
termos cada um o seu. Nunca combinaria verde oliva com bege, até porque
eu nao deixaria e ele me escutaria placido, dizendo “que diacho.”




Ha uma unica coisa que a peste fez melhor: me acalmar da caibra. Em vez
de terido a cozinha pegar banana e agua, me segurou as pernas beijando-as e
proclamando:

— Meu nome é Josélio. Nao Jose.

Comadre Santina me disse “Ave Maria, tu so pode fornicar com outro se
confundir o nome? Isso € culpa!”. A mesma que me deu um terco na tarde do
velodrio, que ela costurou com as proprias maos de presente. Que fez novena
pela cura dele. Que passou milanos de chas pras minhas dores de cabeca de
noite acordada acudindo o adoentado.

Eu leio em Corintios 6:14-17 que meu corpo ¢ membro de Cristo. O versiculo
pergunta “Tomarei eu 0s membros de Cristo e 0s unirei a uma prostituta?”.
No caso, a prostituta serei eu. Uma velha decrépita sentindo tesao depois de
viuva, com um homem apatetado que fez perguntas sobre meu marido
dentro da minha casa.

Pego meu tercgo, lavadinho finalizado com duas fragrancias. O cheiro do
perfume frutado que comprei borrifado quatro vezes combinado com o
herbal que meu marido usava, borrifado oito vezes. Olho a foto na comoda,
olho a nossa cama, o armario, os moveis. Olho minha jibdéia precisando
d’agua, quase amarela. Ele falava que fazia mal ter planta no quarto porque
planta precisa de oxigénio e nos também. Nao sei se € verdade, tampouco
pesquiso.

Mudo a planta pra perto do meu travesseiro, pra alma dele respirar e a
auséncia também. Quisera eu encher meu lado de plantas. Uma asfixia cairia
bem.

Corintios 6:13 diz que o corpo nio é para a imoralidade, mas para o Senhor
e o Senhor pro corpo. Meu laboratorio de pecado, porém, niao descansa
pensando na cena da caibra de ontem. Fui bem atendida pela peste e seu
toque grosseiro. Falecido ha de me perdoar quando encontra-lo? No
purgatorio pra onde cairei a servico do meu pagamento? O Senhor ndo sei se
tera piedade.

E por isso que deito olhando pra nossa foto, com o terco ainda em uma das
maos. Com a outra, me sinto. Penso em Romanos 1:22-24 quando os que se
diziam sabios tornaram-se loucos e tocaram a Gloria de Deus.

No meio de tudo, a peste liga querendo repetir a noite.

Mas ja estou no armario, fechada e segura.

Aqui, sofrendo os efeitos de um éxodo na madeira que meu Unico homem
transformou em movel, sou planta enferma.




ESPECIALISTA

FRATURA,
CISAO

com Patricia Santana
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Pode ser apenas uma questao semantica, mas existe uma diferenga entre trauma e
traumatizacdo. A palavra trauma vem do grego e significa ferida, na medicina temos
uma especialidade chamada traumatologia que trata as fraturas. O trauma é uma
cisdo, uma ruptura brusca e violenta. Peter Levine diz que: “trauma nao é o que
aconteceu com vocé, mas sim o que o sistema nervoso nio foi capaz de processar a
respeito do que aconteceu com voce”. Ja a traumatizacao sao as consequéncias do
trauma nao processado no nosso sistema como um todo.

Corpo
moldado
para

caber
nos
lugares.

Sempre me intrigavam os pacientes poliqueixosos e que nao melhoravam de jeito
nenhum. Durante muito tempo fui um pouco Quiron - a cuidadora ferida — e buscava
qualquer coisa para deixar os pacientes bem, mas na verdade precisava cuidar de
mim mesma. Conforme fui buscando conhecer o universo somatico, compreendi que
muitas das reacgoes estavam associadas a impossibilidade de defesa e
autopreservaciao diante de situacOes estressantes. Alguns eventos se instalam no
corpo e criam o que chamamos de padrao corporal e isso pode acontecer no periodo
pré-verbal e determinar o nosso jeito de se expressar. Aqui falamos de fatos
acontecidos até um ano de idade, por exemplo. Mesmo depois deste periodo nosso
corpo vai sendo moldado para caber nos lugares que queremos ou achamos que
devemos estar e a sociedade, a cultura, os ritos familiares sdo os lapidadores destes
padroes.



Para além de como o corpo se expressa, o principal
sistema alterado pela traumatizacio € 0 nosso
Sistema Nervoso Autonomo (SNA), responsavel por
reger as visceras e a comunicacao entre o dentro e o
fora, ou seja, o nosso sistema de vinculo. Aqui
podemos colocar varias patologias relacionadas ao
sistema digestorio, doencas autoimunes, doencas
dermatoldgicas, enxaquecas, dores cronicas, além
das questoes de saude mental. Mas nem tudo é
consequeéncia do trauma.

Tomar consciencia
dos 0SSo0s.

Eu percebo na maior parte das pessoas uma
dificuldade de se  responsabilizar  pelas
consequeéencias dos acontecimentos passados em
suas vidas. E muito mais facil se separar do corpo,
receber um diagndstico e dar ao profissional de
saude a “obrigacdo” da cura. Ou tomar um remedio
de uso continuo para manejar os sintomas e poder
tocar a vida.

Quando falo em responsabilizacdo, ndo estou falando em culpar quem sobrevive a
atrocidades e violéncias, mas ao fato de que devemos buscar nossos recursos para
viver da melhor forma possivel.

Para tratar a traumatizacio nio precisa reviver os eventos, mas precisa reconhecer
que a vida pode ser diferente do que esta no momento. Criar vinculo e oferecer um
ambiente seguro para o entendimento do funcionamento do corpo é o meu objetivo,
mas é muito trabalhoso. Alguns pacientes s6 querem deitar na maca e fazer um
ultrassom, uma terapia manual e sair mais leve. O engajamento real num tratamento
onde se constroi limites para o corpo, tomando consciéncia dos 0ssos, da pele, de
como nos movemos internamente, pode levar tanto tempo quanto um processo
psicanalitico e ninguém tem tempo para isso. Quer dizer, poucas pessoas tém tempo
para isso.




Através do corpo € possivel se organizar no presente e reprogramar aqueles padroes
de movimento que foram moldados la atras. Eles ndo vao deixar de existir, mas é
possivel aprender que ndo sdo unicos e criar um espectro maior de respostas. Uma
coisa é saber com a cabeca como eu reajo, outra é sentir com o corpo. A acio € rapida
do que a elaboracao, isso € parte do nosso processo evolutivo. Por isso o trabalho do
corpo € tao maravilhoso.

Sendo mais objetiva, no meu trabalho a maior dificuldade é conscientizar o paciente
da importancia do comprometimento com o trabalho. Posso apagar os incéndios, €
como eu chamo quem aparece para tirar a dor em um atendimento, mas isso nao vai
fundo na causa e daqui a pouco a pessoa volta. E tem dor que é s6 uma dor, nem tudo
precisa ser aprofundado. Mas é importante diferenciar.

Ler com o corpo, experimentando
as reacoes que 0 corpo expressd.

Sempre usei a escrita como um recurso para me escutar. Tenho um caderno no qual
escrevo quase diariamente, digo “quase” porque ha dias que niao tenho vontade de
escrever nada. Mas a0 mesmo tempo que eu escrevo para me escutar, eu também
ganho possibilidades de explorar quem sou eu e este processo me leva a conhecer
um pouco mais sobre o outro. Entendo o processo terapéutico também por ai, um
caminho de me entender como unidade e identidade e ao mesmo tempo
comunidade.

A leitura vai pelo mesmo caminho, leio o que eu gosto ou livros indicados por pessoas
conhecidas, alguns que estdo na moda, leio muito e de tudo ou quase tudo: ficcao,
nio-ficgao, biografia, cronicas, contos, enfim. Alguns livros me transportam para um
paciente e eu indico, se a pessoa lé, depois trazemos para o trabalho. Falamos sobre
ler com o corpo, experimentando as reacdes que o corpo expressa e levando
perguntas. Amo as perguntas muito mais do que as respostas.



Minha formacado vem da minha relagdo com a danca. Comecei no ballet classico aos
quatro anos e nunca me dei bem com outros esportes. Fui a aluna que fugia da aula
de educacdo fisica. A fisioterapia uniu o conhecimento do corpo humano, que sempre
me fascinou, e o movimento.

Na formacao académica o corpo é visto de forma mecanicista e pra mim o corpo €
arte. Por isso construi minha formacdo baseada no conhecimento artistico e
cientifico. Fiz trés especializacoes — neurologia, ortopedia e gerontologia — participo
de congressos nacionais e internacionais, ao mesmo tempo que fiz a formacdo em
Reeducacdo do Movimento do Ivaldo Bertazzo, estudei Laban, Bartenieff, danca
moderna, danga africana. Toda esta bagagem me tornou uma profissional muito
atenta ao gesto e a expressao corporal. A Eutonia — que € uma educacao somatica —
ampliou as possibilidades de investigacdo do gesto, somos detetives nos nossos
proprios corpos buscando as respostas unicas que ele tem para nos oferecer.

Meu trabalho é colaborar com as minhas ferramentas para que cada pessoa encontre
a maior parte possivel de si mesma. Seja num tratamento convencional de dor ou em
questoes mais complexas relacionadas ao corpo. A Psicotraumatologia foi outro
recurso para ampliar a minha atencao, o trabalho do trauma pelo corpo é bem
poderoso e pode trazer resultados muito interessantes. E importante explicar que
nao substitui a psicoterapia ou a psicanalise, sao trabalhos complementares. Muitas
vezes 0 corpo revela memorias e sensacoes que precisarao ser elaboradas por um
profissional competente.

Patricia Santana, paulista, filha de baianos, irm4,
tia, amiga, leitora avida, fisioterapeuta, eutonista
e escritora. Ha mais de 25 anos trabalha com
cuidado e escuta como fisioterapeuta
especializada em ortopedia e gerontologia. Em
2017 chegou na Eutonia, uma pedagogia que ajuda
a elaborar as percepcoes e sensacoes

manifestadas no corpo. Com o olhar integrado
buscou a formacdo em Psicotraumatologia como
mais uma ferramenta de acompanhamento
terapéutico. Divide suas experiéncias e reflexoes
pessoais e profissionais na newsletter Saude,
Saberes e Memorias no Substack.

Newsletter/ Instagram



https://patriciarosasantana.substack.com/
https://www.instagram.com/patriciasantana.fisio?igsh=azU2Zm5qbTd3YmUy&utm_source=qr
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SERVIDA

Marilise Ménaco

A trama da malha
marca

a lycra branca

esgarca

espreme o seio imaturo
reprime o ar da barriga
amarra essa boca
engole o choro e a sopa menina
aipo chuchu cebola e repolho
0S restos pros

porcos

porca

suja de calda de bolo
coxinha de frango
bolacha ou biscoito e
sonho

regurgitado

dia de pé na balanca

de fé e fobia

de fita métrica em punho
vira chicote

a lingua

de que adianta o olho
translucido

no rosto de

porcelana

se salta da calca a
banha

inutil o cabelo

(a cabeca)

brilhante

se nada te serve

meu bem

nao serve

ETRARRS T




Todas as fotografias
utilizadas nesta
edicao estao
acessiveis
gratuitamente

em Pexels.com

Nenhuma
pessoa pagou
qualquer
valor para ter
suas obras ou
entrevistas
publicadas

Arevista Gorgona
é gratuita

e nao pode ser
comercializada.




www.hubgorgona.com.br

contato @ hubgorgona.com.br


https://www.hubgorgona.com.br/

